Gesundheit & Ernahrung

Hast du das

Manche Kinder kénnen Gehortes im Gehirn nicht gut verarbeiten
und haben deshalb Probleme in Kita und Schule. Ein neuer Test kann
solche frahzeitig erkennen
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Gut aufgepasst:
Maik (5) mit
Professorin
Katrin Neumann
beim Hortest
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W&B/Markus ). Feger (2)

Sarah Beltz* sitzt in der Ambulanzsprech-
stunde der Pidaudiologie am St. Elisabeth-
Hospital in Bochum und wirkt erleichtert. Gera-
de hat sie von Professorin Katrin Neumann die
Diagnose fiir ihren Sohn erhalten: Maik, sagte ihr
die Expertin, habe Schwichen in der auditiven
Wahrnehmung und Verarbeitung. Sein Gehor
funktioniert also einwandfrei. Doch die Informa-
tionen, die der Junge iiber die Ohren aufnimmt,
werden von seinem Gehirn nicht gut genug ver-
arbeitet. Es sortiert, speichert oder ruft sie zum
Beispiel nicht richtig ab (sieche auch Infografik auf
Seite 47). Herausgekommen ist dies durch den
neuen Bochumer Auditiven und Sprachdiskrimi-
nationstest (BASD-Test), den Maik gerade in der
Sprechstunde absolviert hat.

Jetzt erklart sich der Mutter vieles von dem, was
sie in den vergangenen Monaten zunehmend
irritierte: dass ihr Sohn zu Hause kaum vom Kin-
dergarten erzidhlt und sich in seiner Gruppe haufig
zuriickzuziehen scheint. Dass er Informationen
selbst dann nicht an sie weitergibt, wenn es zum
Beispiel um Trecker- und Gabelstaplertage geht, zu
denen er sein heif geliebtes Spielzeug in die Kita
mitbringen konnte. ,Mit der Zeit dachte ich, dass
Maik grundsitzlich nicht zuhort®, sagt Sarah Beltz.
»Aus jetziger Sicht nimmt er die Informationen hiu-
fig einfach nicht wahr.“ Die Diagnose erklart mogli-
cherweise auch, wieso der heute Fiinfjihrige spit zu
sprechen begann und trotz vieler

Computer-Spiel: Den
neuen Test kénnen schon
Vierjahrige machen

nicht selten vor: ,,Im Schulalter sollen amerika-
nischen Studien zufolge fiinf bis sieben Prozent
von ihnen betroffen sein®, sagt Rainer Schonweiler,
Professor fiir Phoniatrie und Padaudiologie in Lii-
beck. Er ist auch Prisident der Deutschen Gesell-
schaft fiir Phoniatrie und Pidaudiologie (DGPP),
der Fachgesellschaft fir Sprach-, Stimm- und
kindliche Horstorungen. Hierzulande sollen allein
an Grundschulen etwa 140000 Kinder an AWVS
leiden. Erkannt werden die Stérungen aber oft erst,
wenn ihre Symptome — etwa hiufiges Missverste-
hen oder Nachfragen, ein schwaches Horgedacht-
nis oder Probleme im Sprachverstehen bei Hin-
tergrundgerduschen — bereits zu Schwierigkeiten
in der Schule gefiihrt haben. Die Kinder leiden an
Lese-Rechtschreib-Problemen,  Sprachstérungen
oder Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefi-
ziten. Und nicht selten wurden sie schon linger
und erfolglos wegen dieser Probleme therapiert:
Mit Maik etwa machte sein Logopdde seit etwa
zwei Jahren Artikulationstibungen, weil er nicht
wusste, dass die Sprachprobleme des Kleinen mit
dem Hoéren zusammenhingen.

Sarah Beltz wurde mit der Zeit nervés. ,,Er soll ja
bald eingeschult werden®, sagt sie. Deshalb fuhr sie
schliefflich mit Maik zum St. Elisabeth-Hospital
nach Bochum und besuchte mit ihm die Am-
bulanzsprechstunde von Katrin Neumann. Die
Phoniaterin und Pidaudiologin war in den vergan-
genen Jahren mafigeblich an der landesweiten Ein-
fithrung des Neugeborenen-Horscreenings beteiligt.
Ebenso an der Verbreitung von Sprachscreenings
bei Vierjihrigen in vielen Bundeslindern. Durch
die Tests sollen sprachauffillige Kinder frith er-
kannt werden — und wenn es nach der Professorin
geht, zukiinftig auch auf AVWS gepriift werden.

Katrin Neumann hat dafiir den BASD-Test ent-
wickelt — und koénnte damit die Diagnostik der
Auditiven Wahrnehmungs- und Verarbeitungs-
storungen revolutionieren: ,,Alles, was wir bislang
haben®, sagt DGPP-Prisident Rainer Schonweiler,

»sind Untersuchungen fiir Kin-

Logopidie-Stunden noch Wor-
ter verwechselt, Laute vertauscht
und undeutlich spricht.

Auditive Wahrnehmungs- und
Verarbeitungsstdérungen
(AWVS) kommen bei Kindern

Krachmacher!

Welche Gerausche Kinderohren
schaden und wie man

Larm vermeidet: www.baby-
und-familie.de/Magazin

der, die bereits Erkrankungen
aufweisen, sehr aufwendig sind
und nur von Experten durch-
gefihrt werden konnen.“ »b

Name von der Redaktion geindert
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Es gibt zudem kein tibereinstimmend anerkanntes
Verfahren, das Pidaudiologen zur AWVS-Erken-
nung einsetzen.

Der BASD-Test ist eine Software, die in einer Art
Videospielkonsole steckt, viele gangige Testverfah-
ren biindelt und im Prinzip beliebig erweiterbar ist.

»Mit dem Test lassen sich sprachauf-

UNSERE EXPERTEN

Prof. Dr. med.
Katrin Neumann
ist leitende Ober-
arztin in der Abtei-
lung fur Phoniatrie
und Padaudiologie
am St. Elisabeth-
Hospital in Bochum

Prof. Dr. Rainer

A Schoénweiler

% aus Lubeck ist
Prasident der

.~ Deutschen Gesell-
~ schaft fur Phoniatrie
und Padaudiologie

46 BabyundFamilie

tallige von sprachunauffilligen Kin-
dern genauso unterscheiden wie
Kinder mit normaler und gestorter
auditiver Wahrnehmung und Ver-
arbeitung®, sagt Katrin Neumann.
wVor allem funktioniert der Test
spielerisch, wie ein Memory.“ Wiah-
rend andere Testverfahren erst bei
Kindern ab fiinf oder sechs Jahren
angewendet werden konnten, sei der
BASD-Test schon fiir Vierjihrige
geeignet. Zudem koénne er nicht nur
von spezialisierten Padaudiologen
durchgefiihrt werden, so Neumann,
sondern etwa auch von Kinder und
Jugendarzten.

Maik ist einer der ersten Patienten,
die von dem neuen Test profitie-
ren. Im Behandlungszimmer bekommt er einen
schwarzen Kopfhorer aufgesetzt und die weifle
Konsole in die Hand gedriickt. Auf dem kleinen
Touchscreen sind drei gleiche Karten zu sehen. Das
Prinzip ist einfach: Kinder mit AVWS haben et-
wa Probleme, Unterschiede in der Dauer von To-
nen zu erkennen oder Konsonanten auseinander-
zuhalten (etwa ba und ga). Im Test hort Maik also

zum Beispiel drei Tone, von denen zwei gleich und
einer unterschiedlich lang ist. Die zwei gleich lan-
gen Tone muss er erkennen und die Karten, die
den Ténen zugeordnet sind, aufdecken. Zwolf Mal
muss Maik das in verschiedenen Variationen wie-
derholen. Liegt er richtig, wachst der Kartensta-
pel mit den aufgedeckten Karten, wihrend der mit
den noch zu losenden Aufgaben schrumpft — und
anders herum. ,,Fiir Kinder ist das ein Spiel, sagt
Katrin Neumann, ,,das hilft enorm. Sie bleiben da-
durch linger konzentriert und aufmerksam.”

Der Test dauert knapp 20 Minuten. Er zeigt, dass
Maik grofle Probleme mit der Tondauer-Unter-
scheidung hat und nur schwer stimmbhafte von
stimmlosen Konsonanten (etwa ga und ka) tren-
nen kann. ,Diese Probleme konnen jetzt zielge-
nau therapiert werden®, sagt Katrin Neumann.
In einem Brief an den Kinderarzt wird sie spi-
ter Maiks Probleme genauer beschreiben und zum
Beispiel Ubungen mit einer speziellen Audiosoft-
ware empfehlen — fiir Zuhause wie fiir die logopa-
dische Therapie. ,Die Chance ist gut, die Schwi-
chen damit abzubauen®, sagt Neumann.

Die Padaudiologin hofft, dass ihr Testverfahren
bald nicht mehr nur in Bochum, sondern flichen-
deckend eingesetzt wird. Wann es soweit ist, lasse

sich aber nicht sagen. ,Das Verfahren ist ganz neu.
Es muss er erstmal in der Praxis ankommen.“ DG-
PP-Prisident Schonweiler sieht in der friithen Ein-
setzbarkeit einen groflen Vorteil: ,Wir kénnen bei
betroffen Kindern etwa die Zeit bis zur Einschu-
lung nutzen.“ So wie bei Maik, der jetzt eine ge-
zielte Therapie erhilt. Marian Schéafer

07/2015
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\' Themen aus der Apotheken Umschau Juli A:
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» Zecken: Wie Sie sich vor den Plagegeistern wirkungsvoll

» Gesunder Badespall: Worauf Sie im Freibad oder
am 5ee achten sollten
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WIE DAS HOREN FUNKTIONIERT

So emotional wir auf manche Infor-  Gehorkndchelchen iibertragen Diese werden vom Hérnerv ans
mationen reagieren: Was das Ohr die Schwingungen des Trommel- Gehirn iibertragen, wo sie inter-
aufnimmt, ist zunéchst nicht mehr fells auf die Horschnecke. Sie ist mit pretiert werden. Bei Kindern mit
als Luft. Uber die Ohrmuschel ge- Fliissigkeit geftllt, die nun wellen- AVWS kommt es erst an dieser Stel-
langen Schallwellen in den Gehor- artig tiber ebenfalls in ihr vorhan- le zu Problemen: Informationen
gang. Sie treffen auf das Trommel- dene Horzellen wandert und da- werden etwa nicht richtig einsor-
fell, das zu schwingen beginnt. Die durch elektrische Impulse auslost. tiert, abgespeichert oder abgerufen.

Verarbeitung:

mechanische Leitung in elektrische speichern bzw. abrufen
Luftleitung Ubertragung Flussigkeit Ubertragung von Informationen
[ @
Gehor- Hor- Hoérnerv Gehirn

knéchelchen  schnecke

gesund
Ohr- Trecker
muschel 7 Treckertag! W) mitbringen
\ I Avw-stérung*
Morgen ist ) ) ) ‘ \ ) information ms) WeI®
Treckertag! Treckertag®
wird nicht
gespeichert
aufSerer
Gehérgang Trommelfell *Auditive Verarbeitungs-
und Wahrnehmungs-
stoérung
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AnzZeigs

Schlafstérungen bei Babys ab 6 Monaten und bei Kleinkindern
Lunafini sorgt fur ruhige Nachte

Schrelen und weinen statt schlafen — das ist bei kleinen Kindern keine Seltenheit. Babys und Klein-
kinder sind taglich einer Flut von Sinneseindricken ausgesetzt, die sie oft nicht verarbeiten kéinnan,

Uberreiztheit und Unruhe sind hiufig die Folgen. Das kann dem Kind das Einschlafen unnéitig schwer
machen. Lunafini kann Schlafstérungen bei nervbdsen Unruhezustdnden lindern.

Kindar haban nicht von Geburt an einan festan Tag-
Nacht-Rhythmus und folgan ihrer inneran Uhr,
Erernte Schlaf- und Wachzeiten kiénnen durch die
Ercignisse des Tages leicht aus dem Takt garatan.
Nach Angaben der Deutschan Gesellschaft fir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik wnd
Psychotherapie (DGKJP) sind atwa jedas dritte Klain-
kind und fast jedes zweite Schulkind phasenweise
von Schlafstbrungen betroffen. Meist flhren urver-
arbeitete Erebnisse des Tages oder Angste dazu,
dass Kinder abends beim Einschlafen Problemea
haben. Ihr Nervensystemn ist zu dbameizt, um gleich
Entspannung zu findan.

Entspannung nach einam aufregendan Tag

Kinder sind jeden Tag viefaltigan Reizen ausgesatzt,
die auf das kindliche Mervensystermn ainwirkan. Ein
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Erebnissan kann dazu fihren, dass ein Kind abands
schlechter einschl&aft Lunafini firdert bei Kindam
mit nervisan LUnruhezustanden das antspannta
Einzchlafen. Die natdrliche Wirkstoffkombination
wirkt beruhigend auf das Nervensystam, ohne zu ss-
dieran, und hilft schon Sduglingan ab sachs Monatan,
bei Unruhe und Ubemeiztheit in den Schiaf zu findan.

Matirliche Wirkstoffe

Passionsblume hat cine entspannende Wirkung
und hilft bai Schlafstdrungen. Hafer unterstitzt den
natddichen Schlaf und lindert Erschépfung, Kaffes
kann in hombopathischer Dosierung dabei halan,
2u entspannan und nach einem eraignisraichen
Tag Ruhe zu findan. ZusatFich hilft dnkvalarianat
bai Manrnsﬂﬁ! und Unruhe. So unterstiitzt Luna-
fimi aiﬁrllma Erntspannung. Ez hat keinen




Matidich, ginfach und sicher

Lunafini wurde speziall fir Kindar und Sauglings ab
sachs Monate entwickelt. Die natdrliche Kinder-
arznei wirkt zielgaerchiet, rasch und effektiv: Die
natdrliche Wirkstoffwombination beruhigt sanft
das kindliche Mervensystem wnd firdert das
natdrliche Einschlafen. Der eigens fir Bambini
Kinderarznai entwickalte Dosie rspandar amdglicht
die hygienische und exakie Entnahme dar bantitig-
ten Globuli-Mange.

Wie viel Schiaf braucht mein Kind?

Manchmal finden Kindernachts auch deshalb keine
Ruhe, weil die Eltern das Schlafbedirnis ihres
Sprisslings Oberschidtzan und ar ainfach noch
nicht mide ist. Vielleicht ist ja der Mittagsschlaf zu
lang oder die Zubettgehzeit zu frih angesstzt? Ein
Schlafprotokell, in dem man dber mehrere Tage
notiert, wann und wie lange das Kind schlaft, kann
helfen, die bendtigte Schlafdauer zu bestimmen.
Ist das Kind dagegen mide, aber dberraizt und
unmuhig, kann gin natddiches Mittel wie Lunafini fir
Ausgleich sorgen.

Woeiters Infos unter: www.bambini-kind erarznei.de
www.facebook com/binibambini

Wenn Kinder nicht

schlafen kénnen, /

bin ich fiir sie da.’

Anzeigs

TIPPS zum Einschlafen

* Schaffen Sie eine ruhige,
vartraute Umgabung.
Lagen Sie lhr Baby in einam abgedunkelien Raum
schlafan. Babys haban noch keine Angst in der
Dunkelhait, Bei gri@aren Kindam hilft sin sanftes
Machtlicht gagen Angsta. Ein Mobile ber dem Bakwy-
bett sowia Garfusche stallen sine unsmtnschits
Ablankung dar.

# Kain Famsahan wor dam Schiafan

Ja Keiner dis Kinder sind, umso schlechtar wirt
Famashen auf sie. Sowohl Babys als auch Klsin-
kimder achlafan unruhiger, wann sie var dam

Sehlafengehen noch Femsshan geschaut habsn,

* Bozszer salbststindig einschlafan

Es ist wichtig, dass Kinder lamen, salbstattindig
einzuschlafan. Haban Sie hr Kind erst sinmal
daran gedhnt, vor dam Einschlafen beispieleweiza
geechaukslt odar im Arm gehalten zu warden, kann
aa nicht lamean, allain sinzuschiafan.

P Lanafini - s
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schilafstirungen und Unruhe
= Fugelassen ab & Moraten

Mahr aurf werwe bambini- bindera el de
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Bambini llnln::r:nii. llltl.r.llnh helfen Natlirlich wirksam.
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